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DEPENDENCIA Y/O ALCALDIA RESPONSABLE DE LA REUNION: Presentacion Publica Subred

FECHA: 19 de febrero 2024

OBJETO DE LA REUNION: Contrato CPS-351

Virtual:

X Presencial:

(En caso de ser presencial):

sanl26@hotmail.com

HORA DE INICIO: 9:00 HORA DE FINALIZACION: 10:00
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Vivian Paola Moreno Lépez X X ISubred Norte politicasvivianmoreno@gm | 3214632509
ail.com
Sandra Milena Blanco Gaviria X X |Ascodes 3118899717

NOTA: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

CONSENTIMIENTO: El arriba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demés normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccion de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno,
y que la informacién proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacion relacionada con el tratamiento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por
escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos
proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la
Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera
entiende que los datos aqui consignados seran usados para temas estadisticos, de caracterizacion poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se inicia la presentacion publica ante la subred norte del contrato CPS- 351 de la alcaldia local de
Barrios Unidos, donde Sandra Blanco da a conocer quienes el operador que va a ejecutar el
proyecto con las diferentes actividades en esta ocasion ASCODES, en donde da a conocer que
es una empresa de asesorias y consultorias en desarrollo social y salud comprometida con el
bienestar de las personas.

Se informa cual es el objetivo general del proyecto que se basa en Realizar acciones en el marco
del Proyecto 351 en salud encaminadas a favorecer la salud fisica y mental en la comunidad de
barrios unidos, a partir de actividades alternativas en salud, arte terapia, eco cuidado, actividades
de respiro y el fortalecimiento de dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de
sustancias psicoactivas buscando favorecer la independencia econémica y el bienestar fisico V|
emocional de los residentes.

Para el desarrollo del proyecto se dividira en 3 fases:
Fasel: Socializacion y difusion

Fase 2: Alistamiento, administracion y gestion del proyecto
Fase 3: Ejecucion en territorio por lineas de inversion
Meta poblacional por lineas de inversiéon

Para la linea de inversion 1 se ejecutaran 3 actividades , las cuales son:

ACTIVIDAD 1 -Salud mental positiva desde una mirada integral la inclusién de espacios de
socializacion y apropiacion de técnicas de relajacion y meditacion dirigidas a las cuidadoras y los
cuidadores con el fin de que puedan manejar y reducir los niveles de tension, ansiedad, depresion
y estrés a los que se enfrentan diariamente en sus labores de cuidado.

-Desarrollar 4 obras de teatro
-Desarrollo de 10 Puestas en escena
-Entrega de 100 Kits de Bienestar Familiar para personas con discapacidad y cuidadora

ACTIVIDAD 2-categoria medios alternativos para la salud y bienestar fomentar el bienestar
personal, emocional y social adaptativo de la persona con discapacidad y su cuidador o cuidadora,
proporcionando herramientas que mejoren su calidad de vida a través de alternativas para el uso
del tiempo libre y por fuera de las jornadas de cuidado, laborales y domeésticas.

-Realizacion de 6esiones para la reduccion y gestion del estrés, fortalecimiento de autoestima,
autoconocimiento a través de las propias creaciones y desarrollo de la creatividad.
-Entrega de 300 kits (arteterapia, ceramica y bisuteria y tejido bordado y reciclaje)

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de Codigo:GDI-GPD-F029
lareunion. Version:04
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ACTIVIDAD 3-categoria estrategia eco cuidado

Desarrollo de una estrategia que pretende promover en las cuidadoras y los cuidadores, y en las
personas con discapacidad, una mejor relacién con el medio ambiente y la naturaleza, la toma de
conciencia frente al cuidado colectivo, al cuidado de si mismo.

-Realizacion de 4 eco saludables
-Entrega de 32 Kits Bina emprendimiento

Para la linea de inversion 2 se ejecutaran 2 actividades:

ACTIVIDAD 1 -Didlogo consciente trasformador (conociendo el DBC linea base) Promueve
encuentros dialégicos de reflexion, tiene como propdsito generar transformaciones, acciones
conscientes y libres, las cuéles se pueden desarrolladas con los diferentes actores presentes en
el territorio para el fortalecimiento de sus capacidades.

-Actualizacion de la linea de base para SPA

-Se hara activacion y fortalecimiento para la activacion de los
cuatro dispositivos de base comunitario:

(Habitante de calle carretero, mujeres, mujeres

de barras futboleras, artisticos grafiteros).

ACTIVIDAD 2-Planes participativos para el cuidado tendra como fin proponer acciones y
estrategias desde la comunidad para la disminucién de factores de riesgo por consumo de
sustancias psicoactivas.

-Implementar los Planes participativos de los 4 dispositivos base para el cuidado de los DBC.
-Entrega de 200 kits prevencion de violencia contra la mujer y salud menstrual

Para la linea de inversion 3 se ejecutara 1 actividad:

Acciones complementarias de la estrategia territorial de salud.

ACTIVIDAD FiSICA

Salud fisica para el usuario cronico se trata de realizar 6 encuentros saludables de 25 personas

cada uno dirigido a mayores de 45 afios con duracion minima de 2 horas para un total de entrega
de 150 kits.

ACTIVIDAD 1-Salud fisica para el usuario cronico

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de Codigo:GDI-GPD-F029
lareunion. Version:04
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contribuir a la disminucion del sobrepeso y la obesidad, como también, a la adopcion frentes.
Desarrollo de 6 encuentros saludables, de habitos y estilos saludable desde la complementariedad
de diferentes Canalizacion a las RIAS (Rutaus Integrales de Atencion en Salud) Entrega de 150
kits de actividad fisica.

Para lalinea de inversion 4 se ejecutara 4 actividad:

ACTIVIDAD 1 -Repartiendo cargas en el hogar formacion alternativa en actividades productivas
que favorezco la autonomia econdémica mediante la elaboracion de manualidades, productos
alimenticios, productos de consumo fotografia y marketing de los productos elaborados) que
representen independencia econémica en el hogar.

- Formacion de 4 grupos de mujeres cuidadoras
Feria de cierre para el emprendimiento de las mujeres participantes del proyecto

ACTIVIDAD 2 -Educacién complementaria en los grupos de mujeres cuidadoras como
complemento a la conceptualizacion continua en economia del cuidado y las tres r (reconocer,
redistribuir y reducir) que le permita tener independencia econémica.

-Desarrollo de 8 talleres productivos en los siguientes temas:

* Pensamiento creativo: Arte country, Patchwork, vitrales, cajas y empaques y mufiecos
navidefos.

» Pensamiento productivo: Postres, Ensaladas frias, chocolateria y pasabocas.

» Pensamiento analitico: Formulacién de proyectos, marquetin, fotografia y presentacion de
productos

-4 Ceremonias de grado

ACTIVIDAD 2.1 —Educaciéon complementaria una escuela de la bici para mujeres de la localidad
de barrios unidos. la principal caracteristica de los talleres del plan de beneficios es brindar
espacios para promover la practica de la actividad fisica a través del uso de la bicicleta, para
incentivar habitos de vida saludable, independencia y bienestar mediante el deporte y Ia
recreacion.

-Se realizara 12 sesiones de talleres para la practica de la actividad fisica mediante el uso de la|
bicicleta, donde se efectuarda la entrega de Kit escuela de la bicicleta.
-Entrega de 50 kits escuela de la bicicleta

ACTIVIDAD 3-Cuidando de quienes nos cuidan Buscan fomentar el autocuidado y el descanso
para las mujeres cuidadoras, de tal manera que alivie la sobrecarga de trabajo que presentan vy la|
escasez de tiempo para dedicarse a si mismas.

Nota:Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de Cédigo:GDI-GPD-F029
lareunion. Version:04
Vigencia:16deseptiembrede2021
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-Ejecucion de 5 jornadas de respiro dirigido a mujeres cuidadoras.
-Entrega de 225 kits de respiro.

ACTIVIDAD 4- Tiempo para mi centrados en que los procesos que se desarrollan deben aportar
en el reconocimiento, redistribuciéon y reduccién del trabajo de cuidado y la pobreza de tiempo de
las cuidadoras, para dedicarse a si mismas

-Entrega de 500 boletas de cine preferencial
-Entrega de 250 combos palomitas y gaseosa

Requisitos para la participacion

-Historia Clinica: No mayor a 6 meses

-Certificado de residencia

-Fotocopia del documento de identidad

-Certificacion de discapacidad

-Formato de informacién psicosocial

-Documentos que acrediten la existencia de la organizacién o grupo comunitario.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de Codigo:GDI-GPD-F029
lareunion. Version:04
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COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHA DE

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA

1 [En la ejecucion de las replicas de las obras de teatro| Sandra Blanco Junio 2024
de la Linea 1 de inversion articular actividades de la
Subred como apoyo a la ejecucion.

2 En la Linea de inversion tres tener en cuenta grupos | Ana Quintero Abril 2024
focalizados de crénicos con la Subred como apoyo a
la ejecucion.

NOTA:Agregueo eliminelasfilas queseannecesariaspararegistrar losasistentes ylos compromisosdelareunion.

Elaborada por:

Fecha de la proxima reunion: Lugar dela préxima reunion:
Nota:Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de Codigo:GDI-GPD-F029
lareunion Version:04
' Vigencia:16deseptiembrede2021
CasoHolaN0.189508
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